
「古今東北」は、東日本大震災
からの復興と、東北振興への
思いを込めて、時を超えた東
北のおいしさを届けるブランド
です。伝統的な食文化の再発
見と出合いを重ね、新たな食
の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

陸
前
高
田
産

「
小
あ
み
と
野
菜
の
サ
ク
ッ
と
か
き
揚
げ 

」

50g×4枚入り
　［本体価格］
398円＋税

 ※共同購入のみの取扱い
冷凍の商品です

「小あみと野菜のサクッとかき揚げ」は共同購入のみの取り扱いとなります。
（コープあおもり、いわて生協、コープあきた、生協共立社、みやぎ生協、コープふくしま）

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

　

蕎
麦
や
う
ど
ん
に
の
せ
た
り
天

丼
に
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
し

み
方
が
で
き
る
か
き
揚
げ
。「
小

あ
み
と
野
菜
の
サ
ク
ッ
と
か
き
揚
げ
」

は
、
オ
キ
ア
ミ
の
香
ば
し
さ
と
野
菜

の
甘
さ
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
、
お

茶
碗
サ
イ
ズ
の
冷
凍
か
き
揚
げ
で

す
。
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
、
揚
げ

た
て
の
サ
ク
ッ
と
し
た
お
い
し
さ
を
楽

し
め
ま
す
。
つ
く
り
手
で
あ
る
株
式

会
社 

あ
ん
し
ん
生
活
の
み
な
さ
ん
を

訪
ね
て
、
岩
手
県
陸
前
高
田
市
へ
向

か
い
ま
し
た
。

地
域
復
興
の
た
め
に
再
起

　

陸
前
高
田
市
は
、
東
日
本
大
震
災

で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
地
域
の
ひ

と
つ
で
す
。
２
０
０
５
年
に
市
内

で
創
業
し
て
い
た
あ
ん
し
ん
生
活
も
、

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
取

締
役
の
津
田
勇
輝
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
そ
も
そ
も
、
定
年
等
で
仕
事

を
引
退
し
た
け
れ
ど
新
た
に
働
く
場

所
が
欲
し
い
と
い
う
人
た
ち
の
役
に

立
て
れ
ば
と
、
地
域
福
祉
の
た
め
に

立
ち
上
げ
た
の
が
は
じ
ま
り
で
し
た
。

２
０
１
１
年
に
は
市
で
初
め
て
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

震
災
を
受
け
て
再
起
し
て
か
ら
今
日
に
至

る
ま
で
継
続
し
て
掲
げ
て
い
る
の
は
、

地
域
復
興
、
雇
用
創
出
で
す
。
震
災

の
翌
年
に
は
、
株
式
会
社
を
創
設
し
、

新
し
い
工
場
を
設
立
し
ま
し
た
。
働

く
人
た
ち
の
環
境
も
考
え
な
が
ら
、

お
客
様
が
喜
ん
で
く
れ
る
商
品
つ
く

り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。」

心
が
こ
も
っ
た

手
揚
げ
の
か
き
揚
げ

　
「
手
作
り
の
か
き
揚
げ
は
手
間
が

掛
か
り
ま
す
が
、
素
材
の
美
味
し
さ

が
際
立
ち
ま
す
。
ま
ず
は
、
目
先
の

利
益
よ
り
も
地
域
が
復
興
し
て
く
れ

る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
話
す
津
田
さ
ん
。
か
き
揚
げ
は
一

枚
ず
つ
手
揚
げ
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

具
材
は
、
三
陸
で
獲
れ
た
ツ
ノ
ナ

シ
オ
キ
ア
ミ
の
ほ
か
、
国
産
の
タ
マ

ネ
ギ
と
ニ
ン
ジ
ン
、
小
松
菜
。
小
松

菜
は
古
今
東
北
の
お
な
じ
み
「
し
ゃ

き
っ
と
小
松
菜
」
で
、
か
き
揚
げ
に
し

て
も
し
っ
か
り
歯
ご
た
え
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
と
小
松

菜
は
工
場
で
製
造
当
日
の
朝
に
カ
ッ

ト
し
、
新
鮮
な
ま
ま
タ
ネ
を
つ
く
り
、

手
揚
げ
作
業
へ
。約
１
７
０
度
の
ヒ
ー

タ
ー
プ
レ
ー
ト
で
一
気
に
加
熱
し
、

一
枚
ず
つ
、
手
作
業
で
形
を
整
え
な

が
ら
丁
寧
に
揚
げ
て
い
き
ま
す
。
レ

ン
ジ
で
温
め
て
も
サ
ク
ッ
と
し
た
食

感
が
残
る
よ
う
に
、
粉
を
選
び
抜
い

て
油
切
れ
を
よ
く
し
た
り
、
衣
を
少

な
め
に
し
た
り
、
試
作
を
繰
り
返
し

た
と
の
こ
と
。「
オ
キ
ア
ミ
の
香
ば
し

さ
と
、
野
菜
の
甘
み
と
の
バ
ラ
ン
ス

に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
」

　

代
表
取
締
役
の
津
田
信
子
さ
ん
は

「
一
枚
、
一
枚
、
心
を
こ
め
て
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
お
召
し
上
が
り
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

卵
と
じ
に
し
て
も
お
い
し
い
と
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
気
に
入
り

の
食
べ
方
を
、
ぜ
ひ
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
。

いつでも！どこでも！古今東北商品が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【送料無料】 の商品セット企画・
ギフトもご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

「心を込めて作っているので、みな
さんに食べていただければ嬉し
いです」と株式会社 あんしん生活 
代表取締役 津田信子さん

株式会社 あんしん生活 取締役の
津田勇輝さん。「常に心に留めて
いるのは、働いている人と食べる
人の安心です」

1パチパチと油の跳ねる音がおいしそう。１枚ずつ丁寧に手作業で揚げていきます　2三陸で獲れたオキアミは、カルシウムなどの栄養がたっぷり　3オキア
ミ、タマネギ、ニンジン、小松菜の入ったタネ。サクッとした食感を目指して試行錯誤を重ね、たどり着いた絶妙なバランス　4揚げたてアツアツのかき揚げか
ら、おいしそうな香りがたちのぼります。衣が少なく、具沢山。小松菜の濃い緑色がよく映えます　5手揚げの作業場。同じ仕上がりになるよう、揚げる温度や時
間などを調理人によっても微調整しています　6１パック4つ入り。パッケージするため、レーンに丁寧に並べていきます
7ラベルを貼るのも、手作業。曲がらないよう、慣れた手つきで貼っていきます

「小あみと野菜のサクッとかき揚げ」を手に集合写真

あんしん生活の外は水産加工団地の
一角にあります。外壁にはカラフルな
海の生き物が描かれています
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